
平成２７年３月２７日

太平四丁目町会

健 康 セ ミ ナ ー

３月２７日に太平四丁目町会会館で認知症のセミナーが開催されました。好評の為、昨年に続

いての「認知症セミナー」です。頭を使って料理・旅行を計画し、町会行事に積極的に参加す

ることが認知症の予防になることがわかりました。当日は３５名の方が参加してくれました。

本当にありがとうございました。


